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五感マップづくり！
家のまわりの

スタート

ゴール

調べた人の名前

調べた日 年 月 日

目、鼻、耳、口、手足の「五感」を使って
身近な場所を歩きながら五感マップを
作ってみよう！五感のアンテナでいつも
の場所を調べるときっと新しい発見が
あるはず！
※調べたり書いたりするときは車や自転車など、
まわりに十分気をつけてください。

【もちもの】
□このシート
□下敷き
□筆記用具
□飲み物 好きな色・形を探してみよう

なにが・どこが

どうだった？

手や足でさわってみよう

なにが・どこが

どうだった？

気になる色・形を探してみよう

なにが・どこが

どうだった？

どんなにおいがあるかな

なにが・どこが

どうだった？

耳をすまして聞いてみよう

なにが・どこが

どうだった？

もし食べたら、どんな味かな

なにが・どこが

どうだった？

においを探してみよう

なにが・どこが

どうだった？

いろんなものにさわってみよう

なにが・どこが

どうだった？

味を想像してみよう

なにが・どこが

どうだった？

気になる音さがしてみよう

なにが・どこが

どうだった？

家に帰ってから、新しい発見

や自分が気に入ったものに

赤で★マークを書いてみよう


