
いつも見ているお気に入りの形や景色、今日発見した新しいものなど、
目で見た印象や思ったことを記入してください。

植物や商店の周りなど、近づくとにおいがしてくるものや場所はたくさんあります。
においを嗅ぐことで前同じ匂いを嗅いだ時のことを思い出すことも。

自然に耳に入ってくる音もあれば、近づいてみて初めて聞こえる音も。
目を閉じて聞いてみると普段意識していなかった音も聞こえてきます。

道端のものを本当に食べると衛生的に問題があるので、どんな味がしそうか、
前食べた時どんな味がしたかなどを記入してください。

壁や地面、木や植物など、いろいろ触ってみてください。コンクリートと
土では歩いた感触も違います。
熱い・つめたいの温度も感じてみてください。

【ねらい】

五感マップづくり！
身近なまちで

【取り組み方】 【調べるときのヒント】

家の周辺のどのルートを歩くか考えます。普段歩いて 5～10 分程度のルート
でもたくさん調べられます。

五感マップの用紙・下敷き・バインダーと、飲み物などの持ち物を確認して
ください。

歩きながら気づいたところをマップに書き込みます。矢印の順番通りに記入
しなくても大丈夫です。

帰ってきたら、最初から振り返り、気に入ったところに色ペンなどで★マー
クを書いてください

体験したら、結果を写真に撮ってぜひ教えてください。

形・色

におい

音

味

手ざわり

五感を使って調べることで新しい
気づきや学びを得ることができます

感覚を意識して使うことで周りの環境
とのつながりを感じることができます

身近な場所への愛着につながったり、
季節や環境の変化に気づいたりできます

「#京都環フェス」でTwitterに投稿
※個人や地域を特定できる名前・地名・
店名等は消して投稿ください

京都環フェス特設サイト上のア
ンケートから送信
※外部公開はいたしません

※調べたり書いたりするときは車や自転車など、まわりに十分気をつけてください。
※他の人の家や立ち入り禁止の場所・危険な場所では調べないでください
※怪我の危険があるものについては触ったり食べたり等しないでください。

【気をつけていただくこと】

大人の方へ
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京都環境フェスティバル2021
一人で調べる場合

小学校高学年～大人
大人と一緒に調べる場合

3才ごろ～
対象年齢
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